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Le Léman est bien plus qu'une étendue d’eau. C'est une invitation
a la découverte, un trait d’'union entre les cultures, les paysages et
les histoires. Pour les familles, il représente un terrain de jeux
infini : des rives paisibles aux montagnes majestueuses, des villages
pittoresques aux villes vibrantes, il recéle une promesse d’aventure
et de partage.

Ce guide est né d’'une envie simple : offrir aux familles des idées
de visites concrétes pour vivre des moments authentiques, proches
de la nature et loin des écrans. Parce que nous savons combien il
est précieux de créer des souvenirs ensemble, de permettre aux
générations de se retrouver. Les journées passent vite, les agendas
se remplissent et, parfois, on oublie de prendre le temps. Ce livre
est une invitation a ralentir, a explorer, 4 apprendre,  rire. Il ne
s'agit pas seulement de planifier une sortie, mais de vivre des expé-
riences qui rapprochent.

La collection des 111 Lieux est connue pour sa capacité a révéler
des trésors cachés. J’ai voulu 'adapter aux familles, en pensant a tous
les 4ges, tous les budgets et toutes les envies. Ici, chaque lieu a été
choisi avec soin, testé et validé. Derriére chaque adresse, il y a une
histoire, une atmospheére, une raison pour laquelle je pense quelle
mérite votre attention. Evidemment, ce guide nest pas exhaustif : il
est une base pour vos propres découvertes. Laissez-vous surprendre,
improvisez, créez vos itinéraires avec vos enfants. Dans un monde
ol tout va vite, ces escapades sont des bulles de respiration. Elles
permettent de se reconnecter a l'essentiel : la biodiversité, le patri-
moine, mais surtout, les uns aux autres. Les souvenirs que vous crée-
rez ici ne sont pas des /ikes sur un écran, mais des éclats de rire, des
regards émerveillés, des conversations qui comptent.

Jespere que ce guide sera votre compagnon fidéle, celui qui vous
donnera envie de dire : « Et si on partait découvrir un nouveau lieu

aujourd’hui? »



ALLINGES

LES CHATEAUX D’ALLINGES

Deu: forteresses fantomes

N\

Qui n’a jamais révé de monter sur des murailles \", ai
d’un chiteau fort? Dominant le majestueux Léman, \\‘
les ruines des deux chateaux d’Allinges (le Neuf et le
Vieux) se font face, offrant un panorama exceptionnel.
Depuis ce point de vue, on peut admirer les rives du lac, la
chaine du Jura, ainsi que la dent d’Oche, point culminant du Cha-

blais. La-haut, on peut se réver chevalier ou prince, tout en

découvrant I'histoire de maniére interactive.
Le chateau Vieux fut édifié aux alentours du V* siécle,
alors que le chateau Neuf fut construit au X° siécle par le roi
de Bourgogne, Rodolphe II. On comprend mieux leurs surnoms! Les
chiteaux nont pas toujours appartenu aux mémes familles. Le chiteau
d’Allinges Vieux était la propriété de la famille d’Allinges, tandis
quAllinges Neuf était détenu par les seigneurs de Faucigny. Au
milieu du XIII¢ siécle, Pierre II de Savoie unifia les deux. Mais 2 sa
mort, une rivalité entre les garnisons des deux forteresses s'installa de

nouveau. Finalement, en 1703, les deux chiteaux furent démantelés.
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Aujourd’hui, le site est accessible
par un sentier court et raide de

100 metres. Il prend vie grice a
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nique et une baignade apreés
ce istoj
moment d’histojre aux chateauy
des expositions renouvelées tous d’A.Hinges (74140 Sciez)

galerie 'Art’llingeoise, située sur piqu
place. Chaque été, elle accueille

les 10 jours, mélant peinture, pho-
tographie, sculpture, céramique et marque-
terie de paille. A la tombée de la nuit, les ruines revétent une allure
mystique au sein d’un cadre enchanteur pour les observateurs
d%toiles et les réveurs.
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Adresse 74200 Allinges //

Accessible a tous les enfants




LA STATUE DE TITEUF

La loi du préau

Installée au caeur de Carouge, la statue de Titeuf rend

hommage 4 I'un des personnages de bande dessinée

les plus célebres de Suisse, né en 1992 sous la plume
du Genevois Philippe Chappuis, plus largement connu sous le nom
de Zep. Depuis de modestes fascicules jusqu’au rang d’icone de la
culture romande, Titeuf a conquis petits et grands grice a son humour
impertinent et sa fameuse méche blonde. Inaugurée en 2017, la
sculpture de bronze, haute de 1,40 métre et pesant 100 kilos,

tréne dans la cour de 1école Jacques-Dalphin, au plus

prés de son public.

Le choix de cet emplacement n'est pas
anodin : Zep, alors en quéte de succes, habitait juste en face, au deu-
xiéme étage du 12 rue du Collége. Distrait par le chahut des enfants
en récréation, il se replongea dans ses propres souvenirs décolier, res-

sentant & nouveau l'excitation pour les jeux, le parfum du pain au
chocolat et la complicité des copains. Clest

lors d’'une de ces interruptions sonores
CQN SEIL -En 2018, qu’il a eu la révélation : et si cet univers
les rues de la Calle et (fle's bruyant devenait la source d’un nou-
Racettes 2 Onex ont ete veau héros? Ainsi naquit Titeuf, dont
décorées de fresques S Pinnocence espiegle et la vision candide
représentant Titeuf. du monde séduisirent vite un public
bien au-dela des frontiéres genevoises.
Aujourd’hui, la statue, sourcil arqué et =
sourire malicieux, est un incontournable de la balade )

urbaine, véritable clin d'ceil a la créativité suisse et a

presque envie de retourner en récré nous aussi! « \!

Adresse Ecole Jacques-Dalphin, rue Jacques-Dalphin 33, 1227 Carouge /
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I Accessible 2 tous les enfants
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CHAVORNAY

LE CENTRE EMYS %

Le Grand Paquier 8,

1373 Chavornay, www.tortue.ch
nfants

Opération Tortues Ninja

Accessible 2 tous lese

Clest par un samedi matin pluvieux de juillet

que j’ai rencontré Charlotte Ducotterd, doc-
teure en biologie et spécialiste des cistudes, une Y
espéce de petite tortue. Situé entre Lausanne et Yverdon, %
le Centre Emys offre un refuge aux tortues abandonnées, grace aux
personnes engagées de I'association Protection et récupération des
tortues, en activité depuis le début des années 90. Pour 'anecdote, le
nom du Centre Emys est inspiré de I'Emys orbicularis, la seule espéce
de tortue indigéne de Suisse!
Speedy, la premiére tortue sauvée, a battu tous les

records de lenteur pour rejoindre son nouvel enclos.

lengagement du centre envers chaque animal, peu importe son
rythme. Le Centre Emys est l'endroit idéal pour apprendre que soc-
cuper de nos amis a écailles peut étre 4 la fois amusant et instructif.
De plus, les visiteurs ont la possibilité de participer 4 des ateliers
éducatifs pour mieux comprendre les écosystémes dans lesquels
vivent les tortues. Ainsi, vous apprendrez quelles ne sont pas des ani-
maux domestiques et que beaucoup vivent plus de 100 ans. Sans
oublier les affirmations amusantes : saviez-vous qu'il existe des tor-
tues 4 cou de serpent ou avec une téte ressemblant 4 un cochon?

Le centre accueille actuellement prés de 3000 tortues de 88 especes
différentes. Des milliers y ont repris des forces avant détre adoptées
par des familles, et ainsi partir dans un nouveau foyer. De quoi leur
offrir une nouvelle vie tout en respectant leurs besoins !

CONSEIL . Non loin du centre se trouvent deux bonnes
adresses pour les enfants : le parc de loisirs Urba Kids
a Orbe et 'Aswarriors a Chavornay. Elles sont idéales

our une journée pleine d’aventures.
p J P

-
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I Cette anecdote amusante symbolise parfaitement
[
1
1
[
1
1
[
1
1
[
1
1
[
1
1
|
1

E e o o o e e e e e e em e e e e




Un cocon dédié aux parents

Située sur l'avenue de la Gare-des-Eaux-Vives a
Geneéve, Etoiles en Portage est bien plus quune
simple boutique : cest un espace chaleureux dédié
aux parents en quéte de douceur et de proximité
avec leur nouveau-né. Fondée par Valeria, une pas-
sionnée du portage et du bien-étre des bébés, la boutique propose
une sélection pointue de porte-bébés physiologiques, écharpes de
portage, vétements en matiéres naturelles, chaussures souples bare-
foot, produits de soin bios et jouets durables.
Loin des grandes enseignes impersonnelles, Valeria offre un
accompagnement personnalisé 4 chaque visiteur. Elle met éga-
lement son expertise au service des
parents en les conseillant sur le
choix du moyen de portage idéal
et en proposant des ateliers pra-
tiques pour apprendre 4 le prati-
quer avec sécurité et confort.
Valeria a eu l'idée d’Etoiles
en Portage a la naissance de sa
deuxiéme fille, Elsa. I'idée sest

8

lorsque Valeria sest lancée dans des cours de kangatraining (de

concrétisée au 1 an de la petite,

la gym pour mamans avec bébé en portage) en indépendante.

Apres un démarrage difficile, la jeune femme a suivi une
formation de monitrice de portage en septembre 2020,

qui fut une révélation. Souhaitant partager ses nouvelles connais-
sances, elle a ouvert les portes de sa boutique le 24 juin 2024. De

nombreux ateliers sur d’autres sujets sont également pro- N
’

posés, tels que des ateliers de massage bébé et des ses- Vives 4,

Gare-des-Eaux

Avenue A rtage.ch

www.etoilesenpo
{es enfants
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